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“שירים כדרך להעצמה”
להפוך  קשיים רגשיים לצמיחה

בעולם של שינויים מהירים ודרישות לתפקד
גם לאחר אירועים לא פשוטים ומשברים,

הסיפור האישי שלי בשילוב עם שירים מקוריים
וקאברים על החלמה ואופטימיות, עוזרים

להתחבר לעצמנו, למצוא את החוסן הנפשי
והאומץ לכתוב לעצמנו את העתיד שאנחנו

רוצים. 

”תבלו“
מופע מוזיקה להרמת המורל

מופע מוזיקה של שירים מקוריים ושירים
מוכרים, בדגש על הרמת המורל וריפוי הלב,
מציאת האופטימיות למרות כל מה שקרה,
מופע שמחזק את הקהילה ותחושת ביחד,

מנחם ומחזק את הנפש.
ניתן להזמין כהופעת סולו או עם להקה חיה.

סדנת “מפגשיר” לתקשורת צוותית 
לשפר את התקשורת בעזרת יצירת שירים

סדנה מעשית שבה נלמד לכתוב שיר 
מתוך מבט פנימה אל הנפש.

עוזר לשחרור מתחים והעצמה דרך כתיבה
משותפת שבה כל עובד מקבל ביטוי ושחרור.

משולב עם הופעה קצרה.

יצירת “שיר ערכים” ארגוני
תהליך שמחבר את הצוות למטרה משותפת

ומחזק את תחושת השייכות והמוטיבציה.
יום שכולל עבודה משותפת על טקסט לשיר,

מתוך מה שהעובדים יוצרים, הלחנה,
הקלטה עם העובדים ונגנים, 

באולפן הקלטות מקצועי בתל אביב.

מפגש הפוגה דיגיטלי בזום
לשמור על קשר נעים עם העובדים

הופעה או סדנה המותאמות לעובדים מהבית
עם דגש על יצירת חיבור רגשי למרות המרחק

הפיזי.
כל המופעים וההצעות כאן למעט יצירת שיר
ארגוני מוקלט, יכולים להתבצע בגרסת זום.

סדנת מנהלים בביטוי יצירתי
בהתאמה לאתגרים המשתנים של הארגון

דרך הלמידה של יצירת שירים נשיג שיפור
יכולת ההבעה והתקשורת של המנהל מול
הצוות, כדי להפחית את תחושת השחיקה

שמנהלים רבים עוברים ולייצר סביבת עבודה
בטוחה ומובנת יותר.

מארז יומן "שיר השנה"
כמתנה לעובדים או בתוספת

לסדנה/הופעה
כלי יומיומי לעידוד חשיבה יצירתית והצבת
מטרות אישיות וארגוניות בצורה מעצימה.

כולל צ’קליסטים להרמת האנרגיות ביומיום
ותכנון חודשי/שנתי.

קורס “מפגשיר”
תהליך בן 7 מפגשים

החל מהרגש ועד היציאה לאור,
כל שיעור מתמקד בשלב חדש של יצירת שיר

מתוך העמקה רגשית ותהליך מעצים.
תהליך שבסופו יכול לצאת שיר משותף של הצוות

ביחד.



בעולם העבודה המודרני עובדים ומנהלים חווים שחיקה
תחת לחץ מתמיד. המתח הזה מייצר קצרים בתקשורת

שמובילים לירידה במוטיבציה, להיעדרויות ואף לעזיבה. 

אני עוזרת לכם לגרום לעובדים להרגיש שאתם רואים
אותם ומבינים את מה שעובר עליהם. 

הפתרון שאני מביאה לארגון הוא שיפור התקשורת הבין-
אישית דרך יצירת שירים, תהליך המגביר את האמון ההדדי,
מחזק את תחושת הקהילה ומעלה את התפוקה והיעילות

בצוות.

אני מוזיקאית ויוצרת רב-תחומית, כותבת ומלחינה עם ניסיון
של מעל 20 שנה בתחום. השירים שלי הושמעו בגלגל"צ
ובתחנות רדיו רבות נוספות, הופעתי בפסטיבלים ובפני

עמותות ובתי ספר. 

עברתי אירועים טראגיים ומורכבים מילדות, וגיליתי את
הכוח של המוזיקה והיצירה להרים אותי מהמשברים הקשים

ביותר. 

מתוך הניסיון הזה צמחה השליחות שלי: לתת את מתנת
היצירה ולחזק בעזרתה את הנפש ואת הקהילה.

כיום אני מופיעה, מרצה, מוציאה שירים לרדיו ויוצרת את
"המיוזלטר" – מגזין תרבות שבועי. אני עוסקת בחיזוק
החוסן הנפשי ובהעלאת האנרגיות ביומיום, ועוזרת לאנשים
להכניס לחיים, לעסקים ולצוותים שלהם יותר יצירתיות

ואומץ.
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ליצירת קשר
והזמנות

הופעה חיה הופעה בזום

קבלו כבר עכשיו מתנה! מדריך חינמי לכתיבה רגשית

הופעת “שירים כדרך להעצמה”הופעת “תבלו” עבור ארגון ניצ”ן
 עבור עיריית ירושלים מחלקת צמי”ד

סדנת מפגשיר עבור ארגון “שכולו טוב”

סדנת מפגשיר עבור בית ספר ח”ח אורט

ההופעה “שירים כדרך להעצמה” לעיריית מודיעין

https://youtu.be/PDM4totODh8
https://youtu.be/fJmXpCaGeJw
http://www.shiralony.com/group
https://www.shiralony.com/_files/ugd/a12824_1bb26d32fc8c4de188f2b014b1f337e2.pdf
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