
מוזיקאית ויוצרת רב תחומית, כותבת ומלחינה, שגם עוסקת
רבות בחיזוק החוסן הנפשי, העלאת האנרגיות ביום יום

ועידוד השימוש ביצירה כדרך להחלמה והעצמה. אני עוזרת
לאנשים להכניס לחיים, לעסקים ולצוותים שלהם יותר

יצירתיות ואומץ. 
עברתי אירועים טראגיים מרובים מילדות וגיליתי את הכוח

של המוזיקה והיצירה להרים אותי מהמשברים הכי קשים
שעברתי. 

כיום אני מופיעה, מרצה ומוציאה שירים לרדיו, יוצרת
“המיוזלטר” מגזין תרבות שבועי. כל זאת מתוך המטרה
והשליחות, לתת את מתנת היצירה ואת ההבנה שאפשר

בעזרתה לחזק את הנפש ואת הקהילה. 

י נ ו ל א ר  י ש
מוזיקאית ומנטורית לחוסן נפשי דרך יצירה

הופעות והרצאות 2026

מי אני:

“שירים כדרך להעצמה”
להפוך  את הכאב ליופי 

בעולם של שינויים מהירים ודרישות לתפקד
גם לאחר אירועים לא פשוטים ומשברים,

הסיפור האישי שלי בשילוב עם שירים מקוריים
וקאברים על החלמה ואופטימיות, עוזרים

להתחבר לעצמנו, למצוא את החוסן הנפשי
והאומץ לכתוב לעצמנו את העתיד שאנחנו

רוצים.

”תבלו“
מופע מוזיקה עם שירים מנחמים ומרימים

מופע מוזיקה של שירים מקוריים ושירים
מוכרים, בנושא של החלמה רגשית, הרמת
המורל, מציאת האופטימיות למרות כל מה
שקרה, מופע שמחזק את הקהילה ותחושת

ביחד, מנחם ומחזק את הנפש.
ניתן להזמין כהופעת סולו או עם להקה חיה.

סדנת “מפגשיר” 
לחזק  את הנפש בעזרת יצירת שירים

סדנה מעשית שבה לכתוב שיר מתוך מבט
פנימה אל הנפש והבעה אל הסביבה. 

משולב עם הופעה קצרה.

קורס “מפגשיר”
תהליך בן 7 מפגשים

החל מהרגש ועד היציאה לאור,
כל שיעור מתמקד בשלב חדש של יצירת שיר

מתוך העמקה רגשית ותהליך מעצים.



 יומן “שיר השנה”
מתנה נפלאה לתלמידים, לעובדים וללקוחות

יומן לעידוד היצירתיות ביום יום, תוך חיבור לעצמך.
מסייע בהצבת מטרות ומשימות במקביל לעידוד חשיבה יצירתית

ואופטימית, גמיש וכולל צ’קליסטים ליצירתיות הבעה והעשרה.

-המחירים כוללים מע״מ, לא כוללים עלות הגברה במידת הצורך.

מחירון הרצאות וסדנאות - 2026 

1,800
 2,300
7,500

מופע/ הרצאה/ סדנה אונליין

מופע/ הרצאה/ סדנה פרונטלי
מופע עם להקה )פרונטלי בלבד(

התוספת שתופסת

המחירים המופיעים כאן הם בשביל הערכת טווח של אפשרויות ההזמנה של המופע
שלי אליך. המחיר הסופי יתואם מולך בהתאם למופע המבוקש, התקציב האפשרי 

)עם הטבות ורגישות בהתאם למצב(, צרכי ההגברה ועלות הנסיעות.
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ליצירת קשר
והזמנות

הופעה חיה הופעה בזום

קבלו כבר עכשיו מתנה! מדריך חינמי לכתיבה רגשית

https://youtu.be/PDM4totODh8
https://youtu.be/fJmXpCaGeJw
https://www.shiralony.com/_files/ugd/a12824_1bb26d32fc8c4de188f2b014b1f337e2.pdf

