
טעימה ממפגשיר
סדנת כתיבת שירים כדרך להחלמה רגשית עם שיר אלוני

לפעמים קשה להסביר לסביבה שלנו

 מה אנחנו מרגישים. 

המדריך הקצר הזה נועד לתת לך

 היכרות ראשונה עם אחד הכלים מהסדנה:

 חיבור פנימי -<

 ניסוח רגשי -<

  התחלה של טקסט שאפשר לפתח לכדי שיר 

כלי שאפשר ורצוי לחזור אליו כשצריכים אותו.

שנתחיל? :-(



תרגיל 5 דקות: להפוך רגש למילים
מה צריך? עט +מחברת+ סביבה שקטה.

1( לכתוב משפט אחד שמתחיל ב:

“כרגע יש בי…”
ולכתוב את מה שעולה מתוכך. הכל לגיטימי.

2(  איפה זה בגוף? 

לכתוב 3 מילים של תחושה

 )למשל: נעימות/ רעד / לחץ / כובד / חום / מחנק / רכות(.

3( מה הבקשה שלך?

מה המחשבות שלך מבקשות ממך?

מה הגוף שלך מבקש ממך?

לכתוב מה שעולה.

אמנם זה רק חלק קטן מהתרגיל, אבל כבר מתוך החומרים שעולים אפשר

גם להבין את עצמנו וגם להתחיל לכתוב שיר.

רוצים את הכלי המלא בליווי קבוצתי קטן בזום?

 בסדנת “מפגשיר” לומדים שיטה שאפשר לחזור אליה בבית: 

איך להעמיק את החיבור לעצמנו, לזהות את הרגשות שלנו ולהיכנס לתהליך כתיבה

 שעוזר לנו להבין את עצמנו טוב יותר

ולהסביר את עצמנו לסביבה.

הסדנה מחכה לך כאן!
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https://forms.gle/cFseDzwwU2Qik1po6 :להרשמה ותשלום 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffO0G4KXV7WFJb3L4n5WJlF4VX65LPlgy6O3ykfeaHy9vr9Q/viewform
https://forms.gle/cFseDzwwU2Qik1po6?utm_source=chatgpt.com


️✏ מה נעשה במפגש?
נפתח עם שיר מקורי ודוגמאות מהחיים

נתחיל ליצור שיר אישי בעזרת הכוונה ותרגילים

נשתף מה שיצא לנו )מי שרוצה(

נקבל כלים להמשך עצמאי ובקהילה

�� פרטים
אורך המפגש: שעתיים

מספר משתתפים: עד 5 כדי לתת יחס אישי

מתאים לכל מי שרוצה רגע של יצירה, חיבור ושקט פנימי

  על המנחה: שיר אלוני
מוזיקאית יוצרת ומתמודדת, 

מעל 20 שנה של יצירה, כתיבה והופעות.

מלווה יוצרים בתהליכי ההגשמה.

מפגשיר
סדנת כתיבת שירים 

כדרך להחלמה רגשית
עם שיר אלוני

“מכל כאב למדתי לכתוב - את העתיד שיהיה אליי קצת יותר טוב”| מתוך “הדרך”, שיר אלוני

shiralony@gmail.com | www.shiralony.com | 054-4873248

מרחב בטוח שבו האמת שלך יכולה לצאת לאור
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